
 
 

 

Lorsque vous êtes présenté par le Toastmaster, veuillez déclarer ce qui suit : 

"Salutations M./Mme Toastmaster, chers Toastmasters et invités. Le but du Ah-Counter est de noter les mots et 
sons utilisés comme béquille ou remplissage de pause par quiconque prend la parole. Pendant la réunion, 
j'écouterai les mots surutilisés, y compris et, bien, mais, donc, et vous savez. J'écouterai également les sons de 
remplissage, y compris ah, euh, et er. Je noterai également quand un orateur répète un mot ou une phrase, comme 
'je, je' ou 'cela signifie, cela signifie.' À la fin de la réunion, je signalerai le nombre de fois que chaque orateur a 
utilisé ces expressions. 

Merci, M./Mme Toastmaster." 

 
Journal du Ah-Counter 

Pendant la réunion, utilisez le tableau suivant pour noter les mots et sons de remplissage utilisés par chaque 
orateur, puis référez-vous-y lorsque vous donnerez votre rapport. 

 

Noms Euh Voila En faites Bruit de 
bouche 
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